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2023, l'année de la confirmation!

Apres l'effervescence et I'ébullition de la création de I'association, le temps est venu de confirmer le

travail débuté. Le rythme de croisiere s’est maintenu, avec a la clé la reconnaissance d’utilité publique
par le canton du Valais. Les synergies locales et cantonales ont été renforcées. Avec sa buvette disco
et ses plaguettes explicatives, Qlub Queer a brillé par sa visibilité et est allé a la rencontre des
Martignerain.es et Valaisan.nes lors de l'incontournable Festival des 5 Continents.

Comme les images et les chiffres sont parfois plus parlants, ce deuxieme rapport annuel est ponctue
de faits marquants et de visuels.

Apres le réve eveilleé de 2022, place en 2023 a la vie réelle. Ce quotidien des personnes queers
martigneraines et région que nous continuerons a reunir, soutenir, entendre et visibiliser.

Bonne lecture,

Votre QQcomité
Kevin Delasoie - Raphaéle Arlettaz - Kelly Guex - Philippe D’Andres
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Assemblee genérale et comite 03

Apres I'Assemblée constitutive, Qlub Queer a organisé sa premiere Assemblée Générale le 28 janvier
2023. A cette occasion, en plus du comité et des responsables de secteurs, 40 membres ont participé
ainsi que 2 personnes invitées.

Membres - responsables de secteurs - bénéevoles

Membres
60 membres ont renouvelé leur cotisation et I'association a accueilli 67 z
nouveaux membres, portant le nombre total a 127 membres, un I 2: ;
nombre éleve pour une association LGBT+. Toutefois, ce nombre est
en diminution par rapport a 2022 ou un financement participatif avait
I,IUI o) pp ug | p.||p| vai membres

boosté le nombre de membres. Il est important de mentionner que de
nombreuses personnes concernées beéneéficient des prestations de
Qlub Queer, de maniere ponctuelle ou réguliere sans toutefois étre
membres.
Responsables
Du co6té des responsables de secteurs, le comité peut compter sur le Z
soutien et 'engagement de : 9

e Tania Tortet, responsable administrative

o Valentin Rebelle, responsable comptabilite

. £ responsables

¢ Noa Monnard, et relais par Amaury Moulin, responsable de la
permanence

e Lucie Arlettaz, responsable et curatrice des expositions

¢ Milena Dussouillez-Mayencourt et Crescence Courthion,
responsables des groupes de parole

e Candice Néna Droz, responsable graphisme

e Christian Rodriguez, responsable de la pharmacie

e Christian Rodriguez, responsable de la bibliotheque

Noa Monnard et Milena Dussouillez-Mayencourt ont démissionné en
cours d’année. Nous les remercions pour leur implication.
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Benevoles

Enfin, une trentaine de bénévoles contribuent ponctuellement ou 5“ Z

regulierement aux activités des 3 poles : préevention, communication et
evenements. Pour les remercier, une journée de formation et une
journée ludique ont été organisées. bénévoles

Local

Qlub Queer s'est employé a faire vivre ses locaux sis a la Rue de I'Hotel-de-Ville 8 a Martigny en
visibilisant nos activites.

Cette visibilisation n'a pas été au gout de tous, puisque quelques individus ont dégradée
systématiquement le matériel de promotion sur la porte d’entrée (affiches régulierement arrachées,
porte-affiche dégrade et plaquette en métal avec explication et horaire dévissée et volée). De plus, des
autocollants d’extréme droite sont apparus sur la porte d’entrée et sur la facade. Enfin, une fenétre au-
dessus de la porte a été brisée.

Ces actes intolérables ont été dénoncés aux autorités et Qlub Queer n‘acceptera aucune intimidation.

Sur une note plus positive, lors des horaires d'ouverture de la permanence ou dévénements,
lambiance est heureusement restée cordiale et bon enfant, ne nécessitant qu'a de rares occasions
I'intervention et la mediation de nos bénévoles.






Finances 03

Les ressources financieres de l'association reposent sur les cotisations de membres, au nombre de
127 en 2023, ainsi que sur les dons, gu’ils soient en ligne, lors des événements ou de la permanence.
Deux financements garantis en 2022 ont permis de financer des projets (les ateliers d’écriture et le
fonds pour la formation des bénévoles)

Le comité et les bénévoles se sont démenés avant, pendant et apres le Festival des 5 Continents en
tenant une buvette, avec a la clé 10% du chiffre d’affaires de la buvette reverses a 'association.

Enfin, un montant unique de CHF 3'000 visant a recompenser les activités de prévention a éte verse
par Promotion Santé Valais, soulignant 'important travail bénévole de Qlub Queer.

En résumé, I'association est en bonne santé financiere, grace a une prudence dans les dépenses et un
fort engagement afin d’assurer un financement.

QQ c'est un petit peu
ce sentiment de
petite famille a
Martigny, on voit qu'il
manquait ce lieu car
ca aide beaucoup de

gens et ca permet de

créer des amities!
Perso ca ma
beaucoup aidé et ca
m'aide beaucoup !
Merci QQ

- Dimitri




Réseaux et partenaires 03

De multiples rencontres de partenaires ont rythme 'année, nous citerons :

Sur le plan local :

e la Ville de Martigny, Mme la Présidente Anne-Laure Couchepin-Vouilloz et Mme Céline Roduit-
Arlettaz, déléguée sociale : bilan trés positif de part et d'autre aprés un an douverture de la
permanence.

¢ Steve Chambovey, responsable du Centre de Culture et de Loisirs de la Ville de Martigny, dans le
cadre de la collaboration avec le Festival des 5 Continents

e La paroisse catholique de Martigny

e De multiples rencontres avec des personnes du milieu culturel, santé et social, pour informer sur
les prestations de I'association ou dans le but de favoriser le réseau et de potentiels partenariats.

Sur le plan cantonal :
e De multiples rencontres avec Aymeric Dallinge, délégué aux questions LGBTIQ a I'Office Cantonal
de 'Egalité et de la Famille.
e Deux rencontres du groupe de travail du plan d’action cantonal LGBTIQ

Sur le plan associatif LGBTIQ :
e Collaborations avec Alpagai et la Fondation Agnodice
e Collaboration avec le comité Pride 2024 : participation a une rencontre informative, ainsi que
'organisation d’'un brainstorming pour la pride-off dans nos locaux.

Un endroit pour tout

le monde, des gens
super sympas et
toujours de bonnes
idées. Une nouvelle
famille qui est
toujours contente de
te voir!

- Tania
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Pilier 1 - soutien direct 04

Permanence du samedide 17ha 1th

50 permanences de 8h sous la gestion de M. Amaury Moulin qui a repris 'organisation des bénévoles.
Nombre de permanence avec évenements/animations : 36/50

Cet espace se veut ouvert a toutes et tous, dans un cadre de bienveillance. Ce cadre est établi via la
charte Qlub Queer affichée dans nos locaux ainsi que via la souscription a la charte de I'Association
Valaisanne contre le Harcélement - AVAH.

Ainsi, Qlub Queer remplit la mesure M5 du plan cantonal d’action LGBTIQ en offrant un espace
sécuritaire ou les personnes concernées, leurs amies et allie.es peuvent se retrouver. Cette
permanence contribue au bien-étre des personnes concernées en leur permettant de se retrouver, de
briser un potentiel isolement et de partager leur vécu. Selon le modeéle psycho-social du stress des
minorités (Meyer, 2003), bénéficier d'un espace communautaire sécuritaire qui permet d’étre en lien
avec des paires de la méme minoritée permet de renforcer les ressources des bénéficiaires, de
diminuer leur stress, leur anxiété et d’améliorer leur santé, bien-&tre et estime de soi.

Qlub Queer s’engage donc a maintenir et renforcer cette permanence hebdomadaire, élément
essentiel pour le soutien et la cohésion sociale.

Je suis contente
doffrir une oreille
attentive a tous ceux
qui fréquentent le
club. Surtout faire
avancer les
mentalités, participer
a l'évolution de ce bel

endroit qui offre un

cadre sécurisant a
tous ceux qui le
frequentent.

- Crescence
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Groupes de soutien entre pairs

Les Qafé Bourgeons, groupes mensuels destinés aux jeunes LGBT+ ou en questionnement
moins de 25 ans, ont debute fin 2022.

Apres 7 rencontres, le bilan montre un besoin déja comblé par la permanence du samedi, largement
fréquentée par la population de cette tranche d’age (16-25 ans). De ce fait, il a été décidé de stopper
Ces groupes, ces derniers n'atteignant pas leur objectif.

De plus, Qlub Queer continuera de réorienter les mineur.e.s trans, non-binaires ou en questionnement
et leurs parents auprés de lassociation professionnelle Agnodice et auprés de la consultation
psychosociale LGBTIQ de Promotion Santé Valais. Pour rappel, depuis 2023, les activités de
rencontres de soutien destinées a ce public et encadrée par la Fondation Agnodice ont eu lieu dans
les locaux de Qlub Queer.

Les Qafé Daron.nes destiné aux parents de jeunes LGBT+ ou en questionnement ont été animés
par Janique Closuit, une maman concernée. Une dizaine de parents se sont relayés lors de 9
rencontres. Toutefois, aprés la pause estivale, la fréequentation s'est arrétée et notre animatrice
principale a stoppé son activité bénévole pour des raisons professionnelles. Nous la remercions pour
cet élan et son aide a la création de ces groupes.

Le groupe prévention reste a disposition des parents souhaitant un soutien et pour la mise en relation
avec des parents concernés. Il réfléchit également pour 2024 a des moyens supplémentaires de
renforcement du soutien aux personnes concernées, a leurs proches et aux bénévoles lors de la
permanence.



groupe jeunes moins de 25ans

chaque dernier du mois

Rue de I'H6tel-de-ville 8
1920 Martigny
plus d’infos :

f (©) @glubqueer
www.glubqueer.ch

QLUB QUEER prevention@qlubqueer.ch

groupe parents de jeunes

chaque dernier du mois

Rue de I'Hotel-de-ville 8
1920 Martigny
plus d’infos :

@qlubqueer f
www.qlubqueer.ch

prevention@qlubqueerch Q) J /B QUEER
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Formation benevoles

Qlub Queer peut compter sur une trentaine de bénévoles actif.ve.s ponctuellement ou régulierement.
Afin de donner des outils aux bénévoles pour remplir leur réle, en particulier 'accueil et le soutien de
personnes, Qlub Queer a mis sur pied sa premiere journée de formation le 11 mars 2023. Cette
derniere a permis a 19 bénévoles et aux 4 membres du comité de se rencontrer autour d’'un brunch
initial, suivi de formations en collaboration avec Promotion Santé Valais ainsi que Loic Zanfagna, art-
thérapeute a Martigny. Aymeric Dallinge a animé un atelier sur I'écoute active et un atelier sur les
diverses formes de violences, tandis que Loic Zanfagna a réuni les bénévoles autour de leur vécu, de
la permanence via des techniques d’art-thérapie, et du soutien aux personnes concernées, a leurs
proches et aux bénévoles lors de la permanence.
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De plus, un fonds de formation a été créeé grace au soutien de I'Office cantonal de I'egalité et de la
famille. Grace a ce fonds, un bénévole a suivi le cours spécifique de premier secours en santé mentale
et certifiant de Pro Mente Sana ENSA, incluant les spécificites LGBTIQ.

Enfin, pour consolider le team building et en recompense de leur engagement, le comité a concocté

une sortie mythique des bénévoles en juillet : une descente de I'Aar dans des bateaux pieuvres roses !



https://www.ensa.swiss/fr/quest-ce-quensa/

Pilier 2 - prévention des personnes concernees 04

Santé sexuelle et affective

Campagne de dépistage nationale HSH*

Qlub Queer s'est fait le relais sur les réseaux sociaux et lors de la permanence de la compagne de
Aide Suisse contre le SIDA intitulée « Parlons-nous. Parlons de nous ». La résonance de la campagne
a éteé particulierement forte en Valais puisque que Kelly Guex, présidente de Qlub Queer, et Laurent
Philippoz, bénévole depuis les débuts, se sont faits les ambassadeurs romands de la campagne
d’affichage et via une vidéo.

https://drgay.ch/fr/communautes/sante-mentale/parlons-nous-parlons-de-nous
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Dans le cadre de la campagne nationale de dépistage des infections sexuellement transmissibles, Qlub
Queer a collaboré avec Florian Chapot de 'Antenne SIDA Valais afin d'organiser des dépistages dans
nos locaux. Cette campagne a lieu deux fois par année et est destinée aux hommes ou personnes
trans ayant des relations sexuelles avec des hommes. Le dépistage est gratuit pour les moins de 25
ans et a prix préférentiel pour les plus de 25 ans (CHF 75 cette année). Ainsi, des dépistages ont été
rendus possible dans nos locaux les samedis 4 juin et 11 novembre.

Le concept de la Teuf'pistage a été renouvelé. Afin de joindre l'utile a 'agréable, des DJ ont animé le
samedi 11 novembre tandis qu’il était possible de se faire dépister en toute intimité dans la mezzanine.

De plus, une sensibilisation sur les réseaux sociaux a eu lieu en octobre. En partenariat avec
Kisskiss.ch, un quiz hebdomadaire a eu lieu avec pour but de démystifier la santé sexuelle. Ce mois
s’est conclu avec un quiz en présentiel mené par Florent Jouinot, responsable romand d’Antenne SIDA,
le 11 novembre avant la Teuf'pistage et suivi par 10 participant.es.

Q Promotion Santé
L Valais
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Prévention pour FSF* et VSV*

Le 22 avril, la sensibilisation s’est orientée sur les femmes et personnes a vulves avec un atelier donné
par Camille Béziane, experte en santé sexuelle de 'association « les Klamydias ». La sensibilisation
s’est ensuite poursuivie avec une soirée intitulée « nuit de la vulve » avec 3 Ddettes qui ont anime la
permanence.

Collaboration avec la pharmacie Benu Poste Martigny

De plus, Qlub Queer bénéficie depuis son ouverture du soutien de la pharmacie BENU qui fournit
gratuitement du matériel de prevention et de soin. Du matériel en lien avec les menstruations ainsi que
du matériel de prévention en santé sexuelle est disponible en libre-service dans I'armoire a pharmacie
des toilettes du local. De plus, une gamme de lotions et créemes de soins a été géenéreusement offerte
et distribuée aux personnes fréquentant la permanence et qui en ont le plus besoin.

QQ, c’est partager

ses expériences et
enfin trouver des
gens quiles
partagent, c’est de
I'amour, du second
degré, mais c’est
surtout un lieu qui vit
de rencontres et j'en
suis tant
reconnaissant ! Merci
d’apporter autant de
soutien,
d’acceptation, de
bienveillance mais
surtout de votre
temps a nous tous,
partisans du QQ.

- Jonas
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Divers

Atelier d’écriture automatique Queer 2030

Cette série d'ateliers d'écriture a réuni mensuellement une dizaine de participant.es de tous horizons,
toutes générations confondues depuis décembre 2022. Sarah Barman, autrice et metteuse en scene,
a crée avec les participant.e.s un espace d’'échange, de partage et de réflexion autour de la thématique
“Queer 2030, qui étes-vous?”. De ce fait, la mise en récit pose un socle et crée une securité autour de
I'identité et de la personnalité. Le projet, soutenu par 'OCEF, s’est conclu le 27 mai 2023 par une
lecture performative dans les locaux de Qlub Queer.

Exemple d’écriture spontanée baseée sur les lettres de Qlub Queer et réalisée par le groupe :

Qu’est-ce que tu veux? Quoi, t’as un probleme?

Le Style queer, la pensée queer te dérangent?

Uuuee et alors? Tas cru que tu détenais la vérité absolue?

Ben voyons... Tu pars, t'as rien a dire...

Quoi? Je suis pas normal.e, mdr on me I'a dé¢ja dit.

Une fois, deux fois, tu sais quoi? Je ne débats plus sur le sujet.

En fait, tu sais quoi, je suis une personne

Extra..ordinaire... et si tu veux communiquer avec moi

Raconte-moi, raconte-toi, sinon choisis un autre chemin, moi je veux juste étre bien.

Qafés brouillon

Les Qafés brouillon ont pris le relais des ateliers d’écriture le premier samedi du mois, d'aolt a
décembre. Sous la houlette de Kelly Guex, les participant.e.s sont invité.e.s a prendre leur matériel et a
creéer ensemble. Ainsi, indirectement et de maniére informelle, les participant.e.s se confient librement
sur le vécu de leur quotidien queer. Des vecus de harcelement scolaire ont ainsi émergé. Anais Moor,
art-thérapeute a Martigny, s’est jointe occasionnellement a lactivité et a offert bénévolement son
accompagnement professionnel.
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Pilier 3 - sensibilisation grand public et professionnel 04

L'offre de soutien de la permanence hebdomadaire et les groupes de parole a été communiquée par
courrier et courriel au réseau scolaire des le secondaire Il des districts de Martigny, Entremont, St-
Maurice et Monthey, ainsi que dans les trois colleges valaisans. Les associations de parents de ces
districts ont aussi été informées de I'offre Qafé Daron.nes.

De plus, des flyers avec lettre dinformation ont été distribués aux professionnelle.s de la santé
mentale de la ville de Martigny et aux centres SIPE du Valais romand.

De plus, la philosophie de Qlub Queer vise a faire découvrir ses locaux, ses actions et sensibiliser la
population par le biais d’événements tout public, comme les expositions, la friperie et le marché des
createur.rice.s.

Enfin, pour la premiere fois, Qlub Queer est sorti de ses locaux et est allé a la rencontre de la
population en tenant une buvette lors du Festival des 5 Continents. Un grand merci aux 23 bénévoles
qui ont contribué au succes de la buvette, a la bonne ambiance du festival et qui ont pu prendre le
temps de parler de I'association avec le public.

Qlub Queer espere pouvoir renouveler 'expéerience en 2024 via une participation selon les besoins du
comité d’'organisation du festival.
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Site internet et visuels 05

L’identité visuelle de Qlub Queer a été créée et travaillée par Candice Néna Droz. Cette derniere a
reuni une equipe de bénévoles qui crée et fait briller des visuels originaux pour chague événement.
Kevin Delasoie a également retravaillé le contenu du site internet et Tania Tortet met a jour les
evenements et actualités de I'association.

Réseaux sociaux

La communication principale a lieu sur Instagram avec pres de 1'600 followers, soit 400 de plus en un
an. Les multiples posts et communications ont recolté 7'700 likes et la vidéo la plus vue fut celle
réalisée a la Foire du Valais avec 14’700 visionnages. Les videos étant relayées sur Tiktok, le
témoignage d’'Océane sur les violences conjugales a, quant a lui, été visionné 178’000 fois.

Newsletters

En 2023, 5 newsletters ont informé plus de 250 membres et sympathisantes.



Presse écrite, radio, télevision 05

Tous nos évenements sont systematiqguement publiés sur la plateforme “sortir” du journal cantonal
https.//www.lenouvelliste.ch/sortir/ par Tania Tortet. Cette derniere les communique également au

magazine 360°.

De plus, divers articles et vidéos ont couvert I'actualité de Qlub Queer :

e e Nouvelliste s’est intéresse aux Qafé Daron.nes.
e L’anniversaire de I'ouverture du local a été 'occasion de pour 360° de parler de QQ.

e un article et interview dans le journal paroissial catholique de Martigny “I'Essentiel”
e Le 19h30 de la RTS a couvert les résultats du proces de l'agression qui a mene a la création de

Qlub Queer dans nos locaux.


https://www.lenouvelliste.ch/sortir/
https://www.lenouvelliste.ch/valais/bas-valais/martigny-district/martigny-commune/a-martigny-le-qlub-queer-propose-des-soirees-de-partage-pour-les-parents-de-jeunes-lgbt-1255058?utm_source=native&utm_medium=link&utm_campaign=article&utm_term=2024-01-05
https://360.ch/suisse/76368-qlubqueer-larc-en-ciel-apres-la-tempete/
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/condamnation-pour-homophobie-une-premiere-en-valais?urn=urn:rts:video:14145534
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/condamnation-pour-homophobie-une-premiere-en-valais?urn=urn:rts:video:14145534

Evenementiel 06

81t

DISCO

A

- Marché des ‘-
, créateur.ices < F-Rl '.. ,

ENTREE'I-.IBBE -

15.10.2022

g L Ly b A— . )

Déniche tes cadeaux de Noél locaux & éthiques !

101223 11h30-17h00 entréelibre  Rue de I'Hotel-de-Ville B - 1920 Martigny

Au total, 40 événements ont été organisés en 2023 dont 36 pendant les permanences du samedi et 4
hors permanence dont un hors-les-murs. Les buts principaux de ces evenements sont de se retrouver
autour d’activités (par exemple soirée jeux vidéos, projections de film queer, jeux de sociéteé, karaoke),
de festivités (par exemple anniversaires, Teuf'pistage) ou dans des ambiances plus intimistes
(vernissages, lectures, concerts). De plus, les désormais classiques friperie et marché des
créateur.rice.s ont éteé renouvelés.
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Expositions d’artistes Queer 06

Depuis son ouverture, Qlub Queer accueille des expositions sur ses murs. Emmeneé par Lucie Arlettaz,
historienne de lart et muséologue, ce projet se veut étre un tremplin et un lieu d’'expression ouvert
pour les jeunes artistes queer de la région. La vente des ceuvres presentées permet également de
valoriser les artistes et leur travail.

Pour cette seconde année, Qlub Queer a accueilli trois expositions..

Cette nouvelle saison artistique a débuté avec I'exposition Intimes idé.e.x.s du 18 février au 18 juin. Juss
et Ornella Tendresse nous ont offert un voyage autour de la question de l'intimité et du rapport a notre
apparence et a notre corps, une invitation dans l'intimite...

Milan et Boon ont ensuite pris le relais avec Dissection du 1er juillet au 4 novembre. Entre vie et mort,
intérieur et extérieur, l'univers présenté étant tant coloré que percutant, tant mignon que dérangeant.

Enfin, le 18 novembre, Regards s'est présenté au public. Juana et Wonde Maude questionnent ceux
que le monde porte sur nous. Entre angoisse, jugement et bienveillance, elles questionnent ce que nos
yeux peuvent dire. L'exposition est visible jusqu’au 11 mai 2024.

Bibliotheque

Cette année, la bibliothéque de la mezzanine s’est étoffée grace aux dons et a quelques achats chez
notre partenaire, la librairie du Baobab a Martigny. Les livres et magazines sont consultables sur place
pour toutes et tous. Le responsable de la bibliotheque, Christian Rodrigues, a également instauré un
systeme simple d’emprunt destiné uniqguement aux membres de Qlub Queer. Ceci permet d’éviter de
créer un systeme parallele de coordonnées des personnes et de soutenir l'offre bénévole de
lassociation (pour rappel, la cotisation annuelle se monte a CHF 20).



Remerciements o

Cette année n'aurait pas été possible sans les nombreux soutiens, les messages, conseils et
collaborations bienveillantes. Nous remercions du fond du coeur:

e Lesbénévoles et les membres de 'associations,
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Roduit, déléguée sociale,

e Aymeric Dallinge, délégué cantonal aux questions LGBTIQ,

e Fabian Chapot, Promotion Santé Valais

¢ Florent Jouinot, Aide Suisse contre le SIDA

e Steve Chambovey du Centre de Loisirs et Culture de Martigny,

o |La Pharmacie BENU a Martigny et particulierement Valérie Arlettaz, assistante en pharmacie

¢ lalibrairie “Le Baobab™ a Martigny

¢ Alpagai et la Fondation Agnodice,

e Les nombreuses autres personnes de passage, par leur sourire, leurs encouragements et leur aide
bénevole ou financiere.
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